% PREFEITURA DE SAO JOSE DOS CAMPOS

FEVEREIRO

RELATORIO DE EXECUGAO
De 01/02/2024 a 29/02/2024

Projeto: Servigo de Psicologia para Alunos da Rede de Ensino Municipal, Associagéo Brasileira de
Protecdo ao Individuo - TC n°. 02/2023

1 - SUMARIO GERENCIAL

A Associagcdo Brasileira de Protegdo ao Individuo - ABRAPI, apresenta o Relatério de Execucido de
Atividades referente ao Termo de Colaboragio de n°02/2023, tendo como finalidade a oferta do Servigo de
Psicologia aos estudantes do Ensino Fundamental da Rede de Ensino Municipal - REM, que tiveram seus
direitos violados e/ou encontram em situagdo de vulnerabilidade, objetivando as diretrizes, estratégias do
ensino-aprendizagem. Deste modo, a parceria dos psicologos com a Secretaria de Educacgéo, assistiu
22.926 estudantes da REM, totalizando 3.520 agées (intervengdes, exercicios, atendimentos) efetivados no
espago educacional. Em relagdo ao nimero de atendimentos do Nucleo de Atendimento Psicolégico —
NUAPSI, o més de fevereiro contabilizou um total de 299 atendimentos oferecidos aos estudantes da Rede
Municipal.

2 - DESCRIGAO DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Meta 1: Colaborar na construcédo do desenvoivimento humano, do aprendizado e do comportamento
dentro do contexto educacional.

Atividade: 1.3 - Desenvolver atividades contemplando as habilidades sociocemocionais com os estudantes,
orientando-os a administrar momentos de pressao, perdas e fracassos, bem como reconhecer suas forgas,
fraquezas e saber lidar com situagGes de estresse e ansiedade.

Descrigdo: Com o objetivo de promover condigdes na qual os alunos desenvolvam habilidades essenciais
humanas: empatia, criatividade, adaptabilidade, lideranga e automotivagéo, os profissionais de psicologia
promoveram uma série de atividades (como grupos, dindmicas e reflexdes) nas Unidades Escolares. As
acoes tiveram como objetivo trazer reflexdo sobre as dificuldades enfrentadas em momentos de crise, a auto

percepcao sobre sentimentos intensos (como raiva, frustragdo e inseguranga, entre outras), o
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desenvolvimento de estratégias de auto regulagdo e a compreensdo e a administragdo de diferentes

cenarios envolvendo os colegas e professores.

Como exemplo das atividades propostas, podemos destacar a Dinamica “Arvore da Boa Convivéncia”,
realizada com a turma do 4° Ano D da EMEFI Prof.? Maria Gomide Santos de Sousa e do 4? ano A da EMEFI
Prof.? Otacilia Madureira de Moura. Na atividade proposta, o psicologo apresentou, na lousa, o tronco de
uma arvore. Ela possuia raizes e copa, mas ndo apresentava frutos. Entdo, os alunos receberam uma
cartela onde foram orientados a desenhar suas maos. Apds isso, eles deveriam escrever no interior das
“maos” atitudes consideradas “positivas” (como o respeito, a tolerancia, o companheirismo, etc.). As maos
entdo seriam cortadas, e, de modo ordenado e colaborativo, estariam dispostas na arvore, preenchendo o
espago da copa. Deste modo, a arvore foi finalizada mostrando os comportamentos positivos como “frutos”,
que deveriam ser cultivados ao longo de todo o periodo de convivéncia. O exercicio permitiu que os alunos
construissem, segundo suas proprias percepgdes e habilidades, um repertdrio de comportamentos positivos

que podera ser utilizado em situagdes de conflito.

Outra atividade proposta foi uma roda de conversa com aluno do 5° Ano da EMEFI Professor Possidénio
Salles, que utilizou como instrumento o recurso psicolégico livio Pensamentos e Emogdes, de Juliane
Feldman. A atividade fez uso de um conjunto de cartas, todas com frases a serem completadas pelo proprio
aluno. O objetivo do exercicio é estimular a reflexdo dos participantes sobre seus pensamentos e emogdes
sobre a escola, seus colegas, sua familia, sua propria percepgdo de aprendizagem e seus medos e

potenciais.

META 4 - Construir Nucleo de Atendimento Psicoterapico aos estudantes que apresentam questdes
socioemocionais persistentes, gerando prejuizos na aprendizagem.

Atividade 4.1 Realizar uma avaliagdo detalhada frente a queixas apresentadas pela unidade escolar.
Buscando compreender as demandas e necessidades de cada estudante.

Descricao: Aprendizagem é um processo de mudanga de comportamento adquirido através de experiéncias
e que considera fatores neuroldgicos, relacionais, ambientais e emocionais. Portanto, entende-se que um
estado emocional estavel é um requisito importante para um bom desempenho educacional. O Nucleo de
Atendimento Psicoterapico tem como objetivo prover apoio ao estudante na resolugdo de demandas
emocionais, especialmente em condi¢cdes onde o sofrimento psicolégico seja causador de prejuizo ao seu

desempenho escolar.
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Os alunos encaminhados ao Nucleo recebem atendimento semanal, com sessdes de duracdo média de 50
minutos, em um espago que compreende até 12 sessdes de psicoterapia. Em casos pontuais, o nimero de
sessbes ofertado ao aluno pode ser prolongado. O atendimento psicologico individualizado mostra-se
importante pois possibilita ferramentas para a resolugdo de diferentes desafios no campo, a saber: o
tratamento pontual das demandas do aluno (e sua consequente evolugéo) e a avaliagéo da probleméatica em
ambiente clinico, realizada pelo psicologo. Ao prover o atendimento psicoterapéutico, o profissional de
psicologia é capaz de compreender a dindmica dos alunos acolhidos, identificar condigdes de vulnerabilidade
no ambiente onde se inserem e contribuir no desenvolvimento de estratégias de intervengdo que possam ser

aplicadas na prevengao e na promog¢ao de salde coletiva.

Para realizar o processo de avaliagdo os profissionais fazem uso de diversas ferramentas ao longo do
atendimento, com destaque especial para a escuta profissional qualificada e o manejo técnico inerente a
propria operagao clinica. Além disso, o profissional conta com uma série de recursos externos que facilitam a
criagdo do vinculo e o estabelecimento do processo de compreensdo de demandas, como testes
especificos, jogos de tabuleiro, baralhos terapéuticos, a construcio de estérias (sendo colaborativas ou ndo),

entre outros.

Meta 5 - Auxiliar e mediar a solugio de conflitos entre escola, familias e estudantes.

Atividade 5.3 - Identificar e acompanhar problemas de conduta (agressividade, comportamento
antissocial, impulsividade, destrutividade, entre outros).

A atuacéo do Psicdlogo Escolar buscou contribuir no desenvolvimento integral dos alunos atendidos pela
Rede de Ensino Municipal, lidando também com episddios de conflito e agressividade. Os momentos de
intervencdo, acolhimento e atividades propostas pelo profissional de psicologia ofereceram condicdes
para favorecer o desenvolvimento psicoemocional e, consequentemente, contribuir no processo de
aprendizagem dos alunos. Intervengdes pontuais, com o intuito de mitigar comportamentos agressivos,
foram realizadas em alunos do 6° A, da escola EMEFI Professora Liicia Pereira Rodrigues (quando um
aluno acabou usando de violéncia para resolver um conflito anterior) e no 3° A, da EMEFI Professora
lidete Mendonga Barbosa (quando um aluno apresentou comportamento agitado e agressivo, pois seu pai
estava em reunido). Ao longo do més, palestras com o tema “Direitos e Deveres” foram apresentadas aos
alunos, visando conscientizar os mesmos dos papéis desempenhados por todos dentro do ambiente

escolar.
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3 - RESULTADOS ALCANCADOS

O principal eixo de trabalho deste ciclo foi a promog&o de exercicios e reflexdes sobre o desenvolvimento
de habilidades essenciais humanas, com enfoque principal na construgéo de um repertério de habilidades
socioemocionais que permitissem aos alunos condigdes de se autorregular em momentos de crise ou
estresse. A atuagdo dos Psicélogos na Rede Municipal de Ensino impactou 22.926 estudantes, que
participaram de 3.520 agdes variadas. Ja o Nucleo de Atendimento Psicoterapéutico, que tem como
objetivo principal garantir suporte individualizado para alunos que demandem cuidado clinico, ofereceu

299 atendimentos no intervalo, com 14 novos ingressos no periodo e 17 altas.

4 - IMPACTO DAS AGOES NOS INDICADORES DO PROJETO

No més de fevereiro, o trabalho dos psicdlogos inseridos nas escolas foi direcionado para propiciar uma

melhor capacidade de compreensdo e manejo das variagbes emocionais e de situagdes de conflito.

Compreender a complexidade das préprias emogdes, desenvolver ferramentas para maneja-las e encontrar
solugbes para situagbes criticas sdo ferramentas necessarias para o convivio diario, sendo ainda mais
importantes em um ambiente repleto de pluralidade como a escola. Nesse sentido, desenvolver as
faculdades emocionais no inicio do ano letivo pode auxiliar os estudantes a construir relagbes mais
saudaveis com seus colegas, professores e equipe escolar, gerando condigdes favoraveis para uma melhor
aprendizagem e fortalecimento dos vinculos sociais.

O trabalho dos psicélogos (as) inseridos nas escolas proporcionou as criangas e adolescentes um espaco
propicio de acolhimento, escuta psicoldgica, cuidado e intervengzo.

Com os resultados apresentados, podemos compreender a necessidade de os psicélogos assimilarem sua
atuacdo em cada unidade escolar no municipio de Sdo José dos Campos. Cada unidade é singular e esta
inserida em um contexto especifico. Por essa raz3o, as propostas de intervengdo devem ser personalizadas
para cada unidade escolar. A promocéo das atividades parte do pressuposto de ter o aluno como ativo no
processo e criando o ambiente para desenvolvimento de sua autonomia, cidadania e confianga. O aluno
desenvolve autoconhecimento e reconhece seu lugar no mundo e aprende a lidar com os seus sentimentos

e com os sentimentos dos outros alunos e professores, desenvolvendo habilidades socioemocionais.
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Os estudantes da Rede de Ensino do Municipio tendo essa rede de apoio (SOE), essa escuta e esse olhar
gque muitas das vezes nao encontra apoio no proprio seio familiar, busca na escola um referencial para sua
vida, fazendo que o mesmo busque cada vez mais apoio da escola e o interesse pelos estudos. Buscar
despertar esse sentimento de pertencimento dentro do ambiente escolar nos estudantes, observando que a

escola é um lugar de seguranca e confiabilidade diante das multiplas realidades em nossa sociedade.

O movimento dos psicélogos na promogdo de um ambiente de acolhimento e escuta no ambito escolar
desenvolve nos alunos a confianca de buscar nos docentes, na equipe gestora e na equipe SOE um ponto
de apoio diante de seus problemas e dificuldades. A presenga dos psicélogos dentro das escolas possibilita
a promogao desse movimento de empatia: acolhimento, escuta e resolugdo de problemas. Desse modo, o
ambiente escolar torna-se mais acolhedor, levando ao despertar e desenvolvimento da autonomia, confianga
e cidadania dos alunos. Mesmo que o meio em que estdo inseridos no os ajude a ter um olhar otimista para
o futuro, a escola deve buscar conhecer as aptiddes dos alunos para que suas habilidades sejam

desenvolvidas em toda a sua potencialidade.

Eu, Katia Maria Pereira de Souza, APROVO o relatdrio de execucdo das atividades referente ao Plano de Trabalho da
Associacdo Brasileira de Protec¢do ao Individuo - ABRAPI - Termo de Colabora¢io 002/2022, referente ao més de
fevereiro de 2024.

As atividades descritas evidenciam as a¢bes para o alcance das metas previstas no Plano de Trabalho para esse

periodo.

Atenciosamente.

“iu Mara P de Soura

Matricula: 289379/4
Assessora de Politica Educacsonal

Katia Maria Pereira de Souza

Assessora de Politica Educacional/ Gestora de Parceria
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